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Redaktoriaus Zodis

Leidinyje apraSomas maZai Zinomas gemoterapijos metodas. Jo pava-
dinimas kilgs 18 lotynisko ZodZio ,,gemma‘ (,,pumpuras®). Gemoterapi-
ja yra specializuota Zolinés medicinos forma, kai preparatai iSskiriami
1§ ka tik iSaugusiy pavasari medziy ir krimy pumpury bei jauny tigliy.
Pagaminti preparatai i§ tokiy embrioniniy augalo audiniy turi didele
maistingy ir biologiskai aktyviy medziagy koncentracija, tod¢l aktyvina
atskiry organy ar ju sistemy funkcijas gresiancios patologijos atvejais.

Gemoterapija dazniausiai taiko natiiropatai ir homeopatai, bet ji dera ir
su kitais gydymo metodais. Remiantis tyrimo duomenimis, gemotera-
pija yra natiiralus metodas, grindziamas jauny augaly audiniy panau-
dojimu. Metodas jungia fitoterapija ir homeopatija. Gemoterapija gali
pagerinti ir iprastiniy vaisty poveiki, nes veikimo spektras yra platus ir
apraSytas leidinyje.

Leidinys parengtas pagal Rumunijos gemoterapijos ir homeopatijos
asociacijos ikuir¢jos, Kokybes ir moksliniy tyrimy ,,PlantExtrakt™ sky-
riaus direktorés dr. Olah Neli-Kinga ir tos pacios asociacijos vicepre-
zidento dr. Adrian Alecu praneSima bei medziaga. Uz tai Jiems nuosir-
dziai dekojame.

Prof. habil. dr. Leonardas LukoSevicius
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1. Gemoterapijos jvadas

Gemoterapija, arba meristeming terapija, dar vadinama ,,naujaja fitoterapija“,
pagrista meristeminiy audiniy gyvybine energija, sukaupta jauny augaly pum-
puruose, tigliuose, Saknelése, se¢klose ir kt. Bioterapijoje Sis metodas yra visis-
kai naujas, idiegtas tik antrojoje praeito amziaus puséje. Jo pradininkai dr. Pol
Henry (Belgija), dr. Max Tetau (Pranciizija), dr. Fernando Pitera (Italija) ir
kt. Dr. P. Henry pirmasis pasteb¢jo panaSuma tarp miSko ir jo substrato, ant
kurio auga augmenija, vystymosi ir organizmo baltymy apykaitos. Meriste-
minj audinj sudaro nediferencijuotos lastelés. Sios lastelés yra visy audiniy
ir suaugusiy augaly struktiiry Saltinis, turintis visas augalo gyvybines jégas,
padedancias sureguliuoti ir subalansuoti lasteliy gyvybines galias.

Augaly dalys — pumpurai, jauni figliai, zievé, jaunos Saknys ir s¢klos, turin-
¢ios meristeminiy audiniy, pradedamos ruosti ankstyvaja vystymosi stadija.
Jos skinamos dar besivystancios prie§ besibaigiancia audiniy diferenciacija,
kai aktyvaus junginio koncentracija pasiekia maksimuma.

Remiantis pranciizy ,,Pharmacopoeia X* ir Europos ,,Pharmacopoeia 7" lei-
diniais, gemma ekstraktai yra gaminami i§ jauny ir Svieziy augaly daliy, tai-
kant standartizuota metoda, kai pirmiausiai augalas Viscum album mirkomas
10 arba 1 procento etilo alkoholio ir glicerolio miSinyje. Pumpury ekstraktuy,
vadinamy glicerolio maceraty paruoSimo, gamyba privalo atitikti GGP (,,Ge-
ros gamybos praktikos*) reikalavimus.



2. Istorija ir svarbiausi gemoterapijos principai

Dr. P. Henry 1970 megtais savo knygoje apraS¢ pumpury ekstraktus, augaly Sakneles, tglius ir
viding Sakny zieve. Sig moksliniy tyringjimy krypt] jis pagrindé fitosociologijos mokslu, nes
medis Siuo atveju yra auksc¢iausioje evoliucijos grandingje. Véliau medziy pumpury ekstrakty
nagriné€jima jis sujungé su tradiciniy krimy ekstrakty tyrinéjimu.

Puminurai ir kitos augalo dalys yra pirminiai meristeminiai audiniai, sudarantys jaunas stabilias
lasteles, kuriose yra daug daugiau nukleortig§¢iu, palyginati su subrendusiomis lastelémis.

Meristeminiai audiniai nuglat vystosi. VirSiininés meristemos aptinkamos arba Sakny ir tgliu
vir§tin¢lése, arba Salia jy. Sios meristemos skatina naujy lasteliy formavimasi, kuriy déka pir-
miausia auga Saknys ir Gigliai, o véliau padidéja ir ju apimtis.

Gyviny gemalinis audinys pasidalija | ektoderma, mezoderma ir endoderma. O vystantis
pumpurui vir§ininé meristema dalijasi 1 tris pirmines meristemas: protoderma, 1Soring pirmi-
ng meristema, 18 kurios susidaro epidermis, ir antring meristema, uzmezgancCia pagrindinius
audinius. Antriné meristema, susiformavusi i§ parenchiminiy Iasteliy, dalijasi | parenchima ir
zieve.

Pumpury gemalinése lastelése vyksta sudétingi metaboliniai procesai, nes jose esama nukleo-
rigsciy, migeraliniy medziagy, vitaminy, fermenty, o svarbiausia — augimo veiksniy: auksiny ir
gibereliny. Sie ir yra specifiniai augaly augimo reguliatoriai, veikiantys mazomis koncentracijo-
mis ir reguliuojantys lasteliy augima, dalijimasi, organogenezg bei sen¢jima.

Sia mokslo krypti P. Henry pavadino fitoterapija (fitoembrioterapija), kuriai dr. M. Tetau vé-
liau sukiiré pavadinima gemoterapija. Abu mokslininkai labiausiai doméjosi toksiny kaupi-
mosi ir Salinimosi procesais lastelése bei organuose. Sia teorija nagringjo taip pat prancizy
homeopatas L. Vannier su bendradarbiais.

Gemoterapija galima apibrézti kaip audiniy fitoterapija, kuri tiria organizmo valyma, t. y. dre-
naza, lasteliy, audiniy, organy stimuliacija bei regeneracija. M. Tetau visa tai pavadino homeo-
patiniu drenazu, nes kiekvienas ekstraktas veikia tiksliai ir efektyviai. Ta¢iau tokj apibrézima
priskirti klasikinei homeopatijai biity netikslinga.

M. Tetau, C. Bergeret ir kiti gemoterapijos preparatus derino su zoleliy tinktiira. Tod¢l sistema
pirmiausia ir buvo pavadinta Phytotherapie Renovee (atnaujinta ﬁtoteraﬁij a), véliau — Homeo-
pathie Vegetale (vaistazoliy homeopatija), dar véliau — gemoterapija. Paskutinioji P. Henry kny-
ga (izanga parasé M. Tetau) vadinosi ,,Gemoterapija* (augaliniu gemaliniy ekstrakty terapija).



3. Gemopreparaty Zaliavos paruosimas
ir ekstrakcija

Pumpurai, jauni tigliai ir kiti augalai renkami pavasari, ankstyvaja augimo stadija.
Ekstraktai ruo$iami tik i$ vieneriy mety derliaus. Tada i§ pumpury, tigliy ir kity augaly
daliy, turin€iy meristeminiy audiniy, galima iSskirti biologisSkai aktyviy medziagu:
fermenty, augimo veiksniy, vitaminy, baltymu, aminoriigsciy, auksiny, gibereliny ir
kity augaly hormony, formuojanciy ,,fitokompleksa*, suteikiantj kiekvienam ekstrak-
tui specifini organotropiskuma skirtingiems organams ar ju sistemomes.

Pasak P. Henry, originalus paruoSimas vyksta mirkant vandens, etilo alkoholio bei
glicerolio miSinyje ir ekstrahuojant aktyviasias sudedamasias dalis. M. Tetau ir jo mo-
kiniai ekstrahavo etilo alkoholio ir glicerolio miSinyje, o vandens ipildavo tik skiedi-
mo ir potencijavimo metu. [Straukos kiekis buvo 1/20 sauso svorio, o potencija — D9.
Potencijavimo procediira galima apibudinti kaip homeopatini metoda, kuris atspindi
originaly skiedimo procesa, kratant santykiu 1 su 9 (norint, kad ekstraktas buteliukyje
bty vienodai pasiskirstes, reikia ji sukratyti). D¢l skiedimo padidéja ne tik toksisku-
mas, bet ir terapiné potencija, nes kratant aktyvinama energija.

Ekstrakcijos ypatumai sukéelé tam tikras diskusijas. Kai kurie tyréjai tvirtino, kad van-
dens ekstrakcijoje néra, taciau jo yra, nes vartojamas 70 proc. etilo alkoholio miSinys
su vandeniu (etanolio nebtina nei 100, nei 96 procenty). Beje, jie taip pat tvirtino, kad
D9 potencija yra paprastas atskiedimo procesas ir kad technologiskai negalima tinka-
mai sukratyti dideliy ekstrakto kiekiy. Tada ir buvo sukurtas vandens, etilo alkoholio
ir glicerolio iStraukos koncentratas be skiedimo ir potencijavimo procesu, akcentuo-
jant, kad tokia koncentrato doze yra 10 karty mazesné ir ne taip stipriai veikia pacien-
ta, ypac vaikus ir kiidikius.



o0 alkoholj su gliceroliu, gaunama galutiné 35 proc.
kiedus D9, gaunama 3,5 proc. etanolio koncentracija.

zoliy medicina ir gemoterapija Siek tiek labiau siejasi. Panasu tai, kad vieni
augalai apdorojami per ankstyvaja stadija, kiti — jau subrende (pavyzdZziui, vaistazoliy
medicinoje,ﬁ@l iSgauti aktyvy preparata, echinacéjos Saknelés turi biiti dvejy mety
brandos).

Gemoterapija, kaip moksliskai pagristas gydymo metodas, jungia zmogaus fiziologi-
ja, patofiziologija bei augaly chemija ir tikslia kliniking diagnoz¢. Svarbiausias princi-
pas — parinkti preparatus kiekvienam pacientui individualiai, tiksliai jvertinus jo liga.
Tai ir biity Sio gydymo metodo kertinis akmuo.



4. Gemopreparaty bendra charakteristika ir poveikis

Pumpury ekstraktas skatina lasteliy atsinaujinima ir audiniy homeostaze, veikdamas
ne tik funkciniame ir molekuliniame medziagy apykaitos lygyje. Vertinant i§ biolo-
ginés puses, Sie ekstraktai taip pat veikia organy retikuloendoteling sistema bei re-
guliuoja albuminy ir globuliny koncentracijas kraujyje. Ekstraktai ne tik suaktyvina
lasteliy gyvybines funkcijas, bet ir efektyviai veikia zmogaus medziagy apykaita.

Pumpury ekstrakty veiksmingumas ir saugumas iSnagrinétas jvairiais aspektais:
— palyginta meristeminio audinio ir i$skirty i$ suaugusiy tos pacios rusies auga-
lo daliy ekstrakty cheminé sudétis, kuri pasirodé skirtinga. Tai rodo ir skirtin-
gas veikimas, palyginti su kitais ekstrakty tipais;
— palyginti farmakologiniy tyrimy rezultatai:
® Ribes nigrum pumpury ekstraktas padeda slopinti uzdegima (atsparumo
Sal¢iui testas, pédos plantarinis edemos testas, kempinés testas, Freudo
adjuvantinis tyrimas);

® Rosmarinus officinalis tgliu ekstraktas palaiko normalig tulzies apytakos
ir kepeny funkcing bikle (veikia tulZies srauta ir kepeny aminotransfera-
ziy aktyvuma);

® Tilia tomentosa pumpury ekstraktas ramina (jaudrumo testas);

® Crataegus oxyacantha tigliy ekstraktas reguliuoja Sirdies ritma;

— klinikiniai tyrimai jrodé, kad pumpury ekstraktai yra efektyvis ir kad ju
vartojimas individualiais ar rekomenduojamais atvejais yra visisSkai saugus.

Pumpury ekstraktai netoksiski, o Salutinio poveikio nenustatyta. Jie veikia Svelniai,
regulivodami kiine besiformuojancius ivairiy organy funkcijy sutrikimus.
Gemoterapiniai ekstraktai lengvai absorbuojami ir gali biiti ruoSiami lasy pavidalu.
Tinka vaikams, suaugusiems bei nés¢ioms moterims.

Profesionalo rankose gemoterapija yra Svelnus ir gana efektyvus terapinis metodas.
Klinikiné gemoterapija remiasi ne tik paciento buklés pageréjimu, bet ir baltymu elek-
troforezés tyrimais, moksliniais tyringjimais ir koaguliacijos metodu. Taciau Sie meto-



dai yra tinkami tik tuo atveju, jei organizma veikia pumpury ekstraktai. Deja, baltymuy
elektroforezés tyrimas néra tikslus tradicinis diferencinés diagnozés metodas, todél
vis re€iau taikomas.

Remiantis klinikinémis indikacijomis, svarbiausi eksperimentiniai tyrimai buvo atlik-

ti su pelémis.

Ekstraktais veiké neutrofilus ir eozinofilus bei tyré vietines alergines reakcijas:
Rosmarinus officinalis: kepenu ir virSkinimo trakto virusus, taip pat kepeny ir
virskinimo alergijos atvejus;

Viburnum lantana: alergini bronchita ir tracheobronchita;
Ficus carica: gleivinés alergija, turinCia hipoplazijos poZymiy;
Alnus glutinosa: gleivinés alergija, turinCia hiperplazijos pozymiy.

Makrofagus, retikuloendoteling sistema, kepenuy kuperio Igsteles ir monocitus:
Betula verrucosa
Juglans regia

Limfoplazmocitines lasteles, imunoglobuliny sinteze:

Juglans regia
Eritropoezés lasteles:

Abies pectinata
Osteoblastus:

Betula verrucosa

Abies pectinata

Megakariocitus ir trombocitus:
Carpinus betulus

Ekstraktai stiprina organizmg infekcijos metu:
Alnus glutinosa
Ribes nigrum

Aktyvina neuroendokrining sistema:
Ribes nigrum

Aktyvina antinksciy Zievés veikla:
Ficus carica

Padeda sureguliuoti tarpiniy smegeny veikla, maZina jtampa, nervinguma, taip

pat padeda esant psichosomatiniams sutrikimams:

Tilia tomentosa: ramina panasiai kaip benzodiazepinas.



5. Rekomenduojami kompleksiniai ekstraktai:

— sergant alergija saulei ar gastritu patariama vartoti skiautétalapiy fikusy pumpury eks-
traktg — Ficus carica,

— sergant alerginiu bronchitu ar astma sodiniy putiny pumpury ekstrakta — Viburnum
lantana;

— sergant gripu, létiniu rinitu ar rinofaringitu europiniy kéniy pumpury ekstrakta — Abies
pectinata ir paprastojo erskécio tiglio ekstrakta — Rosa canina,

— sergant komplikuotu létiniu bronchitu paprastyju skrobly pumpury ekstrakta — Carpi-
nus betulus, sodiniy putiny pumpury ekstrakta — Viburnum lantana ir graikiniy rieSutme-
dziy pumpury ekstrakta — Juglans regia;,

— sergant sinusitu juodalksniy pumpury ekstrakta — A/nus glutinosa ir paprastyjy skrobly
pumpury ekstrakta — Carpinus betulus;

— sergant létiniu pankreatitu graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstrakta — Juglans regia;

— sergant visomis reumatinés ligos formomis kalninés pusies pumpury ekstrakta — Pinus
montana ir tikrojo vynmedzio pumpury ekstrakta — Vitis vinifera;

— sergant létiniu prostatitu didziyju mamutmedziy tgliy ekstrakta — Sequoia gigantea;

— sergant prostatos adenoma didziyjy mamutmedziy tgliy ekstrakta — Sequoia gigantea;

— sergant kiauSidZiy cista ar gimdos fibroma paprastyjy avieciy tigliy ekstrakta — Rubus
idaeus;

— sergant rachitu, po kauly liZiy, esant éduoniui rekomenduojamas karpotyju berzy
pumpury (Betula verrucosa) ekstraktas;

— sergant létiniu rinofaringitu, létiniu tracheitu ir bronchitu, taip pat norint stimu-
liuoti vaiky augimg rekomenduojami karpotyjuy berzy pumpury (Betula verrucosa) ir
paprastujy erskeciy tigliy (Rosa canina) ekstraktai;

— norint apsisaugoti nuo gripo, rekomenduojamas juodyju serbenty pumpury (Ribes nig-
rum) ir paprastyjy erskéciy tigliu (Rosa canina) ekstraktai;

— sergant létiniu rinofaringitu, esant alergijoms bei astmai rekomenduojami juodujy
serbenty pumpury (Ribes nigrum) ir paprastyju erskéciy tigliu (Rosa canina) ekstraktai;

— sergant spazmofilija rekomenduojami skiautétalapiy fikusy pumpury (Ficus carica) ir
sidabriniy liepu pumpury (7ilia tomentosa) ekstraktai.



6. Gemopreparaty terapiné rodyklé

Terapiné rodyklé padeda pritaikyti pagrindinius pumpury ekstraktus kiekvienai ligai,
o pagal paciento patologija sukuriama optimali gydymo schema.

ADENOIDITAS
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
* Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

AEROFAGIJA
» Skiautétalapiu fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)
* Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

AFTA, GINGIVITAS, STOMATITAS e
«  Meélyniy ugliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

ALERGIJA .
— alergija maistui: ¥
* kvapiyju rozmariny tgliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis "L“ ;
— kvépavimo taky sudirginimo poZymiai: o
* juoduyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* paprastyjy erskeéciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nr. 43)

— alergija saulei: . ,
» skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22) :\"‘;‘*
' y "y
ALERGINIS KONJUNKTYVITAS ‘1

* Juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

ALERGINIS RINITAS
* Juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)



— alerginis tracheobronchitas, alerginis bronchitas:
* sodiniy putiny pumpury ekstraktas — Viburnum lantana (Nr. 60)

ALZHEIMERIO LIGA
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
* Didziyju mamutmedziy tgliu ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)

AMENOREJA
» Paprastyjy avieciy tigliy ekstraktas — Rubus idaeus (Nr. 46)

ANDROPAUZE
* Didziyju mamutmedziy tigliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)

ARTRITAS
— smulkiyjy sanariy:
» karpotyjy berzy sulCiy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
* tikryjuy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)
— podagrinis:
» karpotyjy berzy sulciy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
— psoriazinis:
* juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* tikryjuy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)
— reumatinis, reumatoidinis artritas:
* juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* tikryjy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

ARTROZE
» Kalniniu pusu pumpury ekstraktas — Pinus montana (Nr. 35)
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* Didziyju mamutmedziy tgliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)
» Tikryju vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)



ASTENIJA, SENATVINE ASTENIJA, SENATVINE SILPNAPROTYSTE
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
* Didziyjy mamutmedziy tigliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)

ASTMA
» Juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* Paprastyju erskéciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nr. 43)
» Sodiniy putiny pumpury ekstraktas — Viburnum lantana (Nr. 60)

ASTMINIS BRONCHITAS
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* Sodiniy putiny pumpury ekstraktas — Viburnum lantana (Nr. 60)

ATEROSKLEROZE
* Europiniy alyvmedziy tigliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)

ATMINTIES SUTRIKIMAS
» Karpotyju berzy sékly ekstraktas — Betula verrucosa semi (Nr. 11)
» Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

AUGIMO SULETEJIMAS
» Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
* Paprastyju erskéciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nr. 43)

AUSIES BUGNELIO SKLEROZE
* Sodiniy putiny pumpury ekstraktas — Viburnum lantana (Nr. 60)

AZOSPERMIJA
* Didziyju mamutmedziy tigliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 5'1)

BURSITAS )
» Karpotyju berzy sulCiy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7) -
* Juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)




BLUZNIES PADIDEJIMAS
* Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

IULITAS
» Karpotyjy berzy suliy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)

AS
Siliniy virziy tgliy ekstraktas — Calluna vulgaris (Nr. 13)
Meélyniy tigliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

* Brukniy gliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

ISTITAS
Kvapiyju rozmariny tgliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 4)

- Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)
- Europiniy alyvmedziy tgliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)
Meélyniy tigliuy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

OJANTI REUMATINE LIGA
Tikryju vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

(2

. DEPRESUA
~+ Skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)
v -+ DidZiyjy mamutmedziy tigliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)
W e v
DERMATOZE

» Karpotyjy berzy suliy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
* QGraikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

DIABETINE ARTERIOPATIJA
e Meélyniy ugliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)



DIABETINE OPA
*  Meélyniy tgliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

DIABETINE RETINOPATIJA
* Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)
*  Mélyniy tgliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

DIRGLIOSIOS ZARNOS SINDROMAS
* Paprastyju skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)
» Skiautétalapiu fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)
* Brukniy tigliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

DISLIPIDEMIJA
» Europiniy alyvmedziy tigliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)
»  Kvapiyju rozmariny iigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

DISMENOREJA
» Paprastyjy avieciy tigliy ekstraktas — Rubus idaeu (Nr. 46)

DUBENS VENU VARIKOZE
» Paprastyjy kastony pumpury ekstraktas — Aesculus hippocastanum (Nr. 3)
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)

EGZEMA
— sausoji:
» graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)
— Slapioji:
» graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)
* juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

ENCEFALOMALIACIJA (GALVOS SMEGENU SUMINKéTEJIMAS)
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
* Didziyju mamutmedziy Ggliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)



ENTERITAS
*  Meélyniy ugliy ekstraktas — Vaccinium myrtil

EDUONIES PROFILAKTIKA :
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abi
»  Karpotyju berzy pumpury ekstraktas — Bet

GALVOS SMEGENU ATROFIJA
* Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus gl
» Karpotyjy berzy sékly ekstraktas — Betula
* Didziyjy mamutmedziy tgliy ekstraktas — .S

GIMDOS FIBROMA
* Juoduyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes
» Paprastyjy avieciy tigliy ekstraktas — Rubus
* Didziyjy mamutmedziy Ggliy ekstraktas —
*  Brukniy tgliy ekstraktas — Vaccinium vitis zdae \

GIMDOS PRIEDU (KIAUSIDZIU IR KIAUSINTAK
+ Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigri
» Paprastyjy avieciy tigliy ekstraktas — Rubus idaeus (Nr. 4

HEMORAGINIS SINDROMAS
» Paprastyju skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus

HEMOROIDINIU MAZGU TROMBOZE
» Paprastyjy kastony pumpury ekstraktas — Aesculus hippocastant

HEMOROJUS
» Paprastyjy kastony pumpury ekstraktas — Aesculus hippoce
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)




HIPERCHOLESTEROLEMIJA
» Karpotyju berzy sulciy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
* Europiniy alyvmedziy tigliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)
» Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

HIPERGLIKEMIJA
* QGraikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)
»  Meélyniy tGgliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

HIPERLIPIDEMIJA
* Europiniy alyvmedziy Gigliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)

HIPERTENZIJA
* Europiniy alyvmedziy Gigliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)

HIPERTENZINE RETINOPATIJA
»  Meélyniy Ggliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)
* Europiniy alyvmedziy Gigliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)

HIPERTRIGLICERIDEMIJA
* Europiniy alyvmedziy Gigliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)
» Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

HIPERURIKEMIJA
» Karpotyju berzy sulciy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)

HIPOTENZIJA
» Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

JAUNATVINIAI SPUOGAI
* QGraikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)



INKSTU AKMENLIGE (INKSTU AKMENYS)
» Karpotuyju berzy sul¢iy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
* Siliniy virziy tgliy ekstraktas — Calluna vulgaris (Nr. 13)

ISEMINE SIRDIES LIGA
* Europiniy alyvmedziy tgliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)

KATARAKTA
*  Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

KAULU LUZIAI
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
» Kalniniy pusy pumpury ekstraktas — Pinus montana (Nr. 35)
* Didziyju mamutmedziy tgliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)

KAULU NAVIKAI
» Tikryju vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

KEPENU CIROZE
_+Paprastyjuy skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)
~e Kvapiyjy rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

KIAUSIDZIU CISTA
e Juodujy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
» Paprastyju aviec¢iy tugliu ekstraktas — Rubus idaeus (Nr. 46)

KOLITAS
Paprastyju skroblu pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)
» Skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)



KONJUNKTYVITAS
* Juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

KOSULYS
* Paprastyju skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 1)

KRAUJAGYSLIU SKLEROZE
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
* Europiniy alyvmedziy tgliy ekstraktas — Olea europaea (Nr. 34)

KRUTU FIBROADENOMA
» Paprastyju avieciy tigliy ekstraktas — Rubus idaeus (Nr. 46)

KVEPAVIMO TAKU INFEKCIJA
» Paprastyju erskéciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nr. 43)

LETINE REUMATINE LIGA
» Karpotyju berzy sulCiy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
* Kalniniy pusu pumpury ekstraktas — Pinus montana (Nr. 35)
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* Didziyju mamutmedziy tGgliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)
o Tikryjy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

LETINE ZAIZDA, BENDRAS SILPNUMAS
+ Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)
* Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

LETINIS BRONCHITAS
» Paprastyju skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* Sodiniy putiny pumpury ekstraktas — Viburnum lantana (Nr. 60)



LETINIS GASTRITAS
* Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
» Skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)

LETINIS KEPENU UZDEGIMAS
» Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nt. 42)

LETINIS RINOFARINGITAS
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
» Karpotyjy berzy pumpury ekstraktas — Betula verrucosa (Nr. 10)
» Paprastyju erskéciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nr. 43)

LIMFEDEMA
» Karpotuyju berzy sulciy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)

LIMFOS SASTOVIS
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)

LYTINE ASTENIJA
» Didziyjyu mamutmedziy tigliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)
» Paprastyjy avieciy tigliy ekstraktas — Rubus idaeus (Nr. 46)
* Brukniy Gigliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

MAKSTIES VENU VARIKOZE
* Paprastyjy kastony pumpury ekstraktas — Aesculus hippocastanum (Nr. 3)
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)

MENORAGIJA
» Paprastyjy avieciy tigliy ekstraktas — Rubus idaeus (Nr. 46)

METEORIZMAS
*  QGraikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)



»  Mélyniy Ggliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

NEFROZINIS SINDROMAS
» Karpotyju berzy suliu ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)
* Brukniy tgliu ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

NEMIGA
 Sidabriniy liepy pumpury ekstraktas — 7ilia tomentosa (Nr. 56)

NERIMAS
» Skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)
* Sidabriniy liepu pumpury ekstraktas — 7ilia tomentosa (Nr. 5)

NUTUKIMAS
» Skiautétalapiy fikusuy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)
» Kvapiyjy rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

OPINIS KOLITAS
» Paprastyju skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)
+ Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)
» Skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)

OSTEOFITAS
* Kalniniy pusu pumpury ekstraktas — Pinus montana (Nr. 35)
» Tikryju vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

OSTEOPOROZE
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
+ Kalniniy pusu pumpury ekstraktas — Pinus montana (Nr. 35)
* Didziyju mamutmedziy tGgliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)
* Brukniy tgliu ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)
o Tikryjy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)



PLAUCIU EMFIZEMA
* Paprastujy kastony pumpury ekstraktas — Aesculus hippocastanum (Nr. 3)
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

POLINKIS | TROMBOZE
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)

POMENOPAUZINE OSTEOPOROZE
* Didziyju mamutmedziy tGgliu ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)
* Brukniy tigliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

PRIESMENSTRUACINIS SINDROMAS
» Paprastyju avieciy tgliy ekstraktas — Rubus idaeus (Nr. 46)

PROSTATOS ADENOMA, PROSTATOS HIPERPLAZIJA
* Juoduyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* Didziyju mamutmedziy tGgliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)
* Brukniy tigliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

PSORIAZE
*  Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

PULINGA ZAIZDA
*  Graikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

RACHITAS
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
» Karpotyju berzy pumpury ekstraktas — Betula verrucosa (Nr. 10)

REGOS SUSILPNEJIMAS (TRUMPAREGYSTE, VISTAKUMAS)
*  Mélyniy tgliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)



RETINITAS, UVEITAS
*  Mélyniy Ggliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

RETINOPATIJA
*  Mélyniy Ggliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

REUMATOIDINIS ARTRITAS, SPONDILITAS
+ Kalniniy pusu pumpury ekstraktas — Pinus montana (Nr. 35)
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
» Tikryjy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

RIEBALINE KEPENU DEGENERACIJA
» Kvapiyjy rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

RINOFARINGITAS
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
* Juodalksniy pumpury ekstraktas — A/nus glutinosa (Nr. 4)
» Paprastyju skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)
» Karpotyju berzy pumpury ekstraktas — Betula verrucosa (Nr. 10)
» Paprastyju erskéciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nr. 43)

RUOSIANTIS EGZAMINAMS
» Karpotyju berzy sékly ekstraktas — Betula verrucosa semi (Nr. 11)

SAULES ERITEMA
» Skiautétalapiy fikusuy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)
* Juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

SENATVINE SILPNAPROTYSTE
* Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
* Didziyju mamutmedziy Ggliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)



SENATVINIS SEKSUALINIO POTRAUKIO SUSILPNEJIMAS
» Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nt. 44)
* Didziyjy mamutmedziy tgliy ekstraktas — Sequoia gigantea (Nr. 51)

SEDMENS NERVO SKAUSMAI
» Tikryjy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

SINOVITAS
» Kalniniy pusy pumpury ekstraktas — Pinus montana (Nr. 35)
* Juodyju serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
* Paprastyjy erskéciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nr. 43)

SINUSITAS
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
» Paprastyju skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)
» Juoduyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

SKAUSMINGAS PETYS
» Karpotyjy berzy pumpury ekstraktas — Betula verrucosa (Nr. 10)

SKRANDZIO IR DVYLIKAPIRSTES ZARNOS OPA
: * Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
» Skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)

SPAZMOFILIJA
* Europiniy kéniy pumpury ekstraktas — Abies pectinata (Nr. 1)
» Skiautétalapiy fikusy pumpury ekstraktas — Ficus carica (Nr. 22)
» Sidabriniy liepy pumpury ekstraktas — 7ilia tomentosa (Nr. 56)

STEMPLES VENU VARIKOZE
» Kvapiyjy rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)



SULETEJUSI ZARNYNO PERISTALTIKA
* Brukniy tigliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

SUMAZEJES KLAUSOS JAUTRUMAS
* Sodiniy putiny pumpury ekstraktas — Viburnum lantana (Nr. 60)
» Karpotyju berzy pumpury ekstraktas — Betula verrucosa (Nr. 10)

SLAPIMO NELAIKYMAS
*  Meélyniy Ggliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

SLAPIMO TAKU INFEKCIJA
« Siliniy virziy tgliy ekstraktas — Calluna vulgaris (Nr. 13)
* Brukniy tigliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)
»  Mélyniy Ggliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

TENDINITAS
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

TINKLAINES TROMBOZE
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (N.’q,‘4)

TONZILITAS i
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
» Paprastyjy erskeciy tigliy ekstraktas — Rosa canina (Nt
» Tikryjy vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

TRACHEITAS IR BRONCHITAS
» Paprastyjy skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus O\Ir 14) J

¥

TROMBOCITOPENIJA .
» Paprastyjy skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus bétulus (Nr. 14)



TROMBOCITOPENINE PURPURA.
HEMORAGINIS BERIMAS DEL TROMBOCITOPENIJOS
» Paprastyjy skrobly pumpury ekstraktas — Carpinus betulus (Nr. 14)

TROMBOFLEBITAS
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)

TULZIES PUSLES AKMENLIGE
»  Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nt. 44)

TULZIES LATAKU DISKINEZIJA
» Kvapiyju rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nt. 44)

URETRITAS
« Siliniy virziy tgliy ekstraktas — Calluna vulgaris (Nr. 13)
* Brukniy Gigliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

UMINIS KEPENU UZDEGIMAS
» Kvapiyjy rozmariny tigliy ekstraktas — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

UMINIS POLIARTRITAS
* Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)

UMINIS SANARIU REUMATAS
» Juodyjy serbenty pumpury ekstraktas — Ribes nigrum (Nr. 42)
» Tikryju vynmedziy pumpury ekstraktas — Vitis vinifera (Nr. 62)

VANDENS SUSILAIKYMAS ORGANIZME
» Karpotyju berzy sulciy ekstraktas — Betula linfa (Nr. 7)



VENINE STAZE
* Paprastyju kastony pumpury ekstraktas — Aesculus hippocastanum (Nr. 3)
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)

VENU VARIKOZE. LETINIS VENU NEPAKANKAMUMAS,
LYDIMAS TROFINES OPOS
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
» Kastainiy pumpury ekstraktas — Castanea vesca (Nr. 15)
*  QGraikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)

VIDURIAVIMAS
*  QGraikiniy rieSutmedziy pumpury ekstraktas — Juglans regia (Nr. 28)
*  Mélyniy tgliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)
* Brukniy tgliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

ZARNYNO DISBAKTERIOZE
*  Mélyniy tgliy ekstraktas — Vaccinium myrtillus (Nr. 58)
* Brukniy tgliy ekstraktas — Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)
» Juodalksniy pumpury ekstraktas — Alnus glutinosa (Nr. 4)
* Sidabriniy liepy pumpury ekstraktas — 7ilia tomentosa (Nr. 56)




7. Gemoterapijos paskirtis pagal
ekstrakty numerius

EUROPINIU KENIU PUMPURU EKSTRAKTAS — Abies pectinata (Nr. 1)

Paskirtis
Ekstraktas dazniausiai vartojamas pediatrijoje, kai vaikas- tq" Vystymosi
augimo sutrikimy. Jis stimuliuoja kalcio ir fosfor_cﬁapykaltq, sk ing
teoblastus, taip pat pagerina kalcio pas1sav1n1m 2
Abies pectinata preparatas indikuotinas sergant r:
odos vézio ir nuo saulés neigiamo poveikio. Pr
kama mityba ir §viesos terapija.

Indikuotinas esant osteomielitui ir osteochondrltu
ziaus pacientai, turintys nugaros skausmu.

Skiriamas vélyvo danty dygimo prevencijai (jei liga nesusifo
tina kauly gijimo procesa, stimuliuoja eritropoezg ir kaul Ci
damas kauly ¢iulpus, palaiko imuninés sistemos funkcmg- bl
veiksmingas sergant astma, jvairiomis alergijomis, gerklé@ (

f' uzdegimais. iy

PAPRASTUJU KASTONU PUMPURU EKSTRAKTAS —
Aesculus hippocastanatum (Nr. 3)
e,

Aesculus hippocastanatum ekstraktas padeda palaikyti vening kraujotaka.
Gydo issiplétusias venas, giliuju venuy uzdegimus, tropines opas veikia ne per
oda, bet per vening kraujotaka, mazina hemoroidaliniy mazgy uzdegima.

Preparatas padeda slopinti uidegimq lengvindamas kraujo cirkuliacijq Re-

noma, kad preparatas mazina krau]o priplidima i plaucius).




hitui, k(’)htul pielitui, Slapimo pusles ir tulzies pusles uzdeglrnams

pat vartojamas esant potimiam uzdegimui, turin¢iam tendencija plisti —
sergant pleuritu, plauciy, pilvaplévés, plauciy ir kriitinplévés uzdegimais, os-
teomielitu. Indikuotinas esant gastritui, opai, kolitui, tulzies piislés uzdegimui
ir kity organy uzdegimams. Ekstraktas drenuoja skrandi, slopina uzdegima.
Alnus glutinosa galima vartoti bet kuriuo uzdegimo atveju, taip pat esant dil-
gelinei ir jvairioms alergijoms. Tad preparatas yra puikus sinergiklis, pade-
dantis malSinti bet kokius uzdegimo pozymius, nepaisydamas jo priezas¢iy.
Veikia kaip koaguliantas bei antitrombocitiné medziaga, maZinanti kraujo
klampuma, vadinasi, padeda esant vainikiniy arterijy trombozei ir miokardo
infarktui, smegeny insultui, mitralinei stenozei, priesirdzio fibriliacijai, lydi-
mai priesirdzio trombo.

Sirdies ir kraujagysliy sistemoje skatina kolateraling kraujo apytaka ir g}g}
genezg. 3
Alnus glutinosa preparatas veiksmingas esant vainikiniyarteriju sutrlklmm
Jis apima visa vainikiniy arterijy sistema, migrena, ta i
kraujotaka, atmintj, stabdo senatving silpnaprotyste.

4

KARPOTUJU BERZU SULCIU EKSTRAKTAS — Betula linfa (Nv. 7)
1Ay

Paskirtis
OrganotropiSkumas: kauly ir sanariy sistema, endokrininé sistema, Slapimo
sistema, oda.
Diuretikas, turintis detoksikuojantj poveiki, padeda $alinti Slapimo riigsti ir
Slapala. Mazina skausma ir uzdegima, mazina cholesterolio koncentracija
kraujyje (pradinéje aterosklerozés stadijoje).




éms, sanarius ir oda. Vartojant
celiulito pozymiy, taip pat pade

da esant inksty akmenligei, létiniam cistitui
niam reumatui.

Paskirtis

chondr1tu1, 1et1n1am osteomelitui, rach1tu1, danty éduoniui.
Ekstraktas drenuoja kepenis ir inkstus. Slopina uzdegima ir stimuliuo
ning sistema, ypac naudingas esant létinéms infekcijoms.

Paskirtis

OrganotropiSkumas: centriné nervy sistema.

Tonizuoja ir padeda Salinti astenija.

Palaiko psiching buklg, gerina atminti. Rekomenduojamas didelio protinio
kriivio metu, padeda studentams, turintiems koncentracijos sutrikimy, gerina

vyresniy zmoniy protinj aktyvuma.
%,

umas: lyties organy ir $lapimo i$skyrimo sistema, zarnynas.




Budingas antisklerotinis, mazinantis uzdegima, antiseptinis poveikis; taip pat
skatina diureze.

Mazina slapimo trakto uzdegima (esant pielonefritui, reumatoidiniam poliar-
tritui, osteomielitui). Slopina §lapimo trakto infekcija (esant cistitui, cistopi-
elitui, kolibakteriozei, timiniam ir létiniam prostatitui, Slaplés uzdegimui) ir
padeda $alinti inksty akmenis (remiantis kalcio oksalatu).

PAPRASTUJU SKROBLU EKSTRAKTAS - Carpinus betulus (Nr. 14)

Paskirtis .
Plauciai: stiprina bronchy gleiving, silpnina kosul (esant étiniam rinofarin
gitui, sinusitui, tracheitui, bronchitui, plauciu ligoms, spazminiam{'ﬁbsuliui

nepakankamumu, lydimu hipergamaglobulinemijos, ir esant intoksik
turin¢iai hemoragijos pozymiy, taip pat padeda nuo trombocitopeni
jatrogeniniy, autoimuniniy, bluznies pasalinimo veiksniy, esami(rl
skrandziui).

KASTAINIU PUMPURU EKSTRAKTAS — Castanea vesca (Nr. 15)

alaiko vening ir limfing cirkuliacija. Padeda esant jvairioms nepakankamu-
10 problemoms: iSsiplétusioms venoms, hemorojui, limfinés kilmeés edemai
epazeistos limfinés kraujagyslés), taip pat esant antrinei egzemai, kuri
a aplink iSsiplétusia opa, skatindamas ir jos pacios gijimg. Didina vening
& .C lacija ir malSina spazmus. Dar né vienas specialistas néra minéjgs apie
.*ato daroma jtaka kvépavimo takams. Tad esant spazminiam kosuliui
laikinai rekomenduoti ekstrakta, taciau tik kartu su zolelémis.




.

SKIAUTETALAPIU FIKUSU EKSTRAKTAS — Ficus carica (Nr. 22)

Ficus carica skatina skrandzio drenaza. Padeda palaikyti virSkinimo trak-
to funkcing buklg: mazina dvylikapirStés zarnos uzdegima, gastrita, kolita,
gleiving, reguliuoja skrandzio sultis. Taip pat reguliuoja stemplés disfagija,
atsiradusia dél motorinio sutrikimo, refliukso ar rémens. Preparatas padeda
palaikyti normalia gelezies koncentracija, kurios netenkama dél Iétinio ar ero-
zinio gastrito.

Ficus carica ypaC svarbus esant potrauminei epilepsijai, motorikos sutriki-
mams, Bravais-Jackson epilepsijai, sensorinei epilepsijai, kuriai budingos
matomos, girdimos, uzuodziamos ar skonio haliucinacijos.

Ficus carica ekstraktas vartojamas atsiradus potrauminiam sindromui po gal-
vos traumos ir smegeny sukrétimo. Preparatas skatina vidiniy kaukolés hema-
tomy jsiurbima.

Ramina, atpalaiduoja kaip antidepresantas. Mazina silpnuma ir nuovargj, at-
siradusi dél nervinés jtampos. Nuramina ,,skubancias“ mintis, kurios trukdo
gerai iSsimiegoti, taip pat padeda stabilizuoti emocinius sutrikimus bei atsi-
minti sapnus.

Kitos indikacijos: padeda esant jaunatviniam poliartritui, smarkiam Sirdies
plakimui, aterosklerozei, reguliuoja uzkricio liaukos veikla (M. Greaves).

GRAIKINIU RIESUTMEDZIU EKSTRAKTAS — Juglans regia (Nr. 28)

Paskirtis
Vartojant antibiotikus Junglans regia atnaujina zarnyno mikroflora. Padeda
gerinti kasos funkcijas, mazina malabsorpcijos ir pankreatito simptomus.
M. Greaves teigia, kad ekstraktas padeda atnaujinti kasos fermenty aktyvuma
ir insulino sintezg. Sergant kepeny ciroze padeda palaikyti normalia ju bukle,
stimuliuoja kepeny kuperio lasteles.



Padeda esant odos ligoms: Zvynelinei, aknei, egzemai, pulinélinei. Palaiko
imuningés sistemos fukcing bukle. Mazina 1étinio uzdegimo, poliartrito, maz-
ginio periarterito ir arterito simptomus. Padeda sergant alergija, bronchitu,
sinusitu. Mazina bet kurio organo infekcinio susirgimo tikimybeg.

VAISTINIU MAGNOLIJU PUMPURU EKSTRAKTAS — Magnolia officinalis (Nr. 32)

Paskirtis
Organotropiskumas: virskinimo traktas, bluZznis.
Padeda palaikyti virskinimo trakto funkcing biikle.
Gerina virskinimo trakto sutrikimus bei funkcija, atkuria zarnyno disbiozg.
Vartojamas sergant dizenterija, viduriy uzkietéjimu, meteorizmu, gastroente-
ritu ir esant jautriam skrandziui.

EUROPINIU ALYVMEDZIU UGLIU EKSTRAKTAS — Olea europaea (Nr. 34)

Paskirtis
Olea europaea ekstraktas saugo arterijas, padeda Salinti nuosédas, sukelian-
- Cias ateros kl'aq;q. pat mazina sklerotiniy ploksteliy sankaupas ir randus
L3 vi 0 e bei audiniuose. Padeda atnaujinti smegenu veikla

mas cereb ‘erosklerozq bei veikia tiesiogiai smegenis. Tai rodo
obij laustrofobijos, agorafobijos ir t. t.) atvejais, esant
) lsiniam sutrikimui ir veido neuralgijai (biitina kombinuoti
su kitais). '
Olea europaea ekstraktas indikuotinas diabetinio artrito ir gangrenos atveju,
nes dél jo poveikio geriau atsinaujina kraujo apytaka (nepadeda esant isisené-
jusiai gangrenai).

Preparatas mazina lipidy ir cholesterolio koncentracija kraujyje, kraujo klam-
puma, spaudima ir padeda iSvengti hipoglikemijos. Indikuotinas vartoti esant
pradinés stadijos kepeny ir inksty nepakankamumui.




KALNINIY PUSU PUMPURU EKSTRAKTAS - Pinus montana (Nr. 35)

Paskirtis
Pinus montana preparatas padeda atkurti kaulini audini, kremzles, rais¢ius ir
sausgysles. Stimuliuoja chondrocitus, ypac vartojamas regulivoti kremzlinio
audinio sutrikimus. Padeda esant osteoporozei, létiniam uzdegimui ir reuma-
tinei ligai. Svarbiausia — padeda atstatyti jauny ir pagyvenusiy zmoniy kaulus
po luziy.

L
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JUODUJU SERBENTU PUMPURU EKSTRAKTAS — Ribes nigrum (Nr. 42)

Paskirtis

Pagrindine Ribes nigrum uzduotis — stimuliuoti antinks¢iy liaukas. Jis skatina
antinksciy steroidiniy hormony sintezg ir reguliuoja hipofizés veikla. Adap-
togenai, pvz., zensenis arba eleuterokokas, gerina antinksciy veikla, skatina
medziagy apykaita, stiprina imuninés sistemos funkcing biiklg, organizmo
atsparuma, padeda apsaugoti nuo degeneracijos, taip pat sustiprina kity ekst-
rakty poveiki.

Tai efektyvus preparatas. Per didelé jo dozé pacienta gali ,,nuvaryti nuo koju™.
Todel preparatg reikty vartoti atsargiai, jei antinksciy ir hipofizés veikla re-
guliuojama kitais preparatais. Net ir bandant ,,iSspausti“ daugiau hormony
1§ nefunkcionuojanc¢io organo, Ribes nigrum ekstraktas padeda stimuliuo-
ti antinksc¢iy veikla (biitina atkreipti démesj i kofeino poveikj). Perdozavus
preparatg gali sustipreti Sirdies plakimas, kritinés spaudimas ir nerimas. Dél
Siy simptomy Ribes nigrum vartojima butina nutraukti. Taciau po kurio laiko
preparata galima vél pradéti vartoti, o Salutinis poveikis dazniausiai nepasi-
kartoja.



Klinikiniy tyrimy rezultatai

Ribes nigrum tinka esant jvairiems uzdegimams, alerginiams uzdegimams, dilgélinei,
Kvinkés edemai, bronchitui, emfizemai, sinusitui ir kitoms LOR patologijoms, jei yra
alergija vaistams, anafilaksijai.

Ribes nigrum malSina artrozés simptomus, padeda palaikyti kaulinj audini ir sugydyti
luzusius kaulus (tai ne paradoksalu, nes reguliuoja antinksciy veikla).

Preparatas detoksikuoja organizma nuo jvairiy vaisty, ypac tinka chemoterapijos atve-
ju — saugo ir mazina Salutini poveiki. Tonizuoja ir sutraukia veninius kapiliarus bei
reguliuodamas antinksc¢iy veikla mazina hipertenzija.

Vartojamas iSoriskai padeda jgelus vabzdziams, o geriamas preparatas gydo dilgéling,
spuogus, zvyneling ir egzema.

Ribes nigrum ekstraktas veikia sinergistiskai bei stiprina kitus, ypa¢ su sanariais susi-
jusius gemoterapijos preparatus.

Kritiniu atveju galima skirti didesng ekstrakto doze (deja, alopatiné medicina Siuo
atveju skirty kortikosteroidus).

PAPRASTUJU ERSKECIU EKSTRAKTAS — Rosa canina (Nr. 43)

Paskirtis

Rosa canina ekstraktas palaiko LOR organy funkcing biklg. Padeda mazinti
vietines gleiviniy infekcijas, uzdegimus ir pasikartojancius uzdegimus, pavyz-
dziui, létinj rinita, tracheita, bronchita ir tracheobronchita. Preparatas stiprina
imunings sistemos funkcing biiklg. Be to, vartojamas esant pasikartojanciai
nuoti su kitais). Ekstrakto kombinacija padeda esant eutiroidiniam gtiziui, eg-
zemai ir osteoporozei (po menopauzés). Sios indikacijos néra visiskai istirtos,
taciau manoma, kad jos pagristos klinikiniy tyrimy rezultatais.

Kadangi preparatas stiprina imuning sistema, tai kombinuojant ji su kitais
ekstraktais galima padéti vaikui harmoningai augti, kai augima daznai pazei-
dzia pasikartojancios infekcijos. Jis indikuotinas ,,zematigiams* tik tuo atveju,
jei augimo procesas yra sulétéjes del pasikartojanciy infekcijy. Rosa canina
ekstraktas néra augimo hormono pakaitalas! Ekstrakta galima vartoti ir esant
galvos skausmams, migrenai bei alergijai.



KVAPIUJU ROZMARINU UGLIU EKSTRAKTAS — Rosmarinus officinalis (Nr. 44)

Paskirtis
Ekstraktas Rosmarinus officinalis veikia kaip kepeny ir tulzies piislés dre-
nazas, reguliuoja tulzies puslés veikla, silpnina tulzies skausmus bei palaiko
gerg tulzies taky funkcija. Apsaugo kepenis ir padeda palaikyti geresng ser-
ganCiyjy inksty nepakankamumu bukle. Teigiamai veikia motery, gerianciy
kontraceptines tabletes, savijauta. Ekstraktas kepenyse neutralizuoja kontra-
ceptiniy tablec¢iy poveiki (formuojantis gerybinei kepeny adenomai, kuri reis-
kiasi polinkiu kraujuoti).
Rosmarinus officinalis 1étina senéjima dél ligos ir dél natiiralaus proceso. Pa-
deda mazinti létiniy alerginiy reakcijy rizika, stimuliuoja antinksc¢iy veikla.
Palaiko gera zarnyno gleivinés funkcija. Taip pat indikuotinas sergant opiniu
kolitu ar Krono liga. Gerina vyrams prostatos veikla ir potencija. Moterims
padeda iSvengti spuogu, skausmingy ménesiniy ir frigidisSkumo.
Padeda esant létinei nervinei jtampai. Kadangi §is ekstraktas gerina nuotaika,
ji galima vartoti tik mazomis dozémis, pamazu jas didinant, nes labai didelés
dozes gali sukelti epilepsijos priepuol;.

PAPRASTUJU AVIECIU EKSTRAKTAS — Rubus idaeus (Nr. 46)

Paskirtis

Motery lytiniai organai: reguliuoja motery hormony pusiausvyra paauglystes
ir menopauzés metu. Sumazina nemalonius pojiicius pries ir po menstruacijy
(sergant dismenoréja, jauciant kriity tempima ir t. t.), taip pat menopauzes
simptomus ir jvairius motery lytiniy organy sutrikimus (esant gimdos fibro-
mai, kiau$idziy cistai, metroragijai ir menoragijai, amenor¢jai, gimdos uz-
degimui ir vaginitui, hipogonadizmui paauglyst¢je, persileidimui, lytinio po-
traukio sutrikimui, ankstyvajam motery sen¢jimui).



DIDZIUJU MAMUTMEDZIU UGLIU EKSTRAKTAS — Sequoia gigantea (Nr. 51)

Paskirtis
Sequoia gigantea stimuliuoja osteoblasty metabolizma, sustiprina minerali-
zacijos procesa ir kaulini audini. Padeda kauly liiziy ir osteoporozés atvejais.
Preparatas patikimai efektyvus esant osteopsatirozei (trapiy kauly sindromui).
Siuo atveju gali padéti esant patologiniams kauly liziams. MaZina sausgysliu
ir raiS¢iy sastingi.
Sequoia gigantea ekstraktas vartojamas kaip pakaitalas arba kaip kompleksas
su kitais preparatais isisenéjusiems kauly ltziams atstatyti ir gydyti. Kartu su
kitais preparatais padeda stiprinti antinksciy veikla ir mazinti nuovargi, esant
dideliam darbo kriiviui.
Preparatas taip pat padeda iSsaugoti potencija (galima vartoti ir moterims),
leidzia geriau jaustis. Gerina spermatogenezg, palaiko imuninés sistemos
funkcing biikle bei létina senéjima. Padeda stabdyti prading gerybinés prosta-
tos adenomos stadija, taip pat naudingas sergant prostatos uzdegimu.
Svelniai, bet efektyviai tonizuoja psiching veikla bei organizma. Norint pa-
siekti gery rezultaty, preparata reikty vartoti ilgesnj laika.
M. Greaves teigia, kad ekstraktas padeda esant gimdos fibromai ir dismenoré-
jai. Taciau autoriaus nuomone, preparato poveikis endokrininei sistemai néra
visiSkai iStirtas.
s~
SIDABRINIU LIEPU PUMPURU EKSTRAKTAS - 7ilia tomentosa (Nr. 56)

Paskirtis -

Ekstraktas 7ilia tomentosa palaiko normalia nervy sistemos fu
kai vargina jtampa ar stresas, sukuria kokybi$
migrenos, galvos skausmus, nuovargi, kuris atsi
mo.

Tilia tomentosa ekstraktas turi ir detoksikuojanci
antsvorio ir mazina létinio gleivinés uzdegimo




Pavyzdys aiskiai parodo panasuma su vaistazoliy indikacijomis. Preparata reikia

vartoti kombinuojant su kitais vaistais ir kompleksais, 0 ne kaip monopreparata.

Bet tai tik autoriaus nuomoné, susiformavusi praktikuojant 7ilia tomentosa.
+fx F]

*

MELYNIU EKSTRAKTAS - Vaccinium myrtillus (Nr. 58)

Paskirtis ‘

Organotropiskumas: §lapimo takai, skrandzio ir zarnyno gleivine, kraujo apy-
takos sistema, rega.

Ekstraktas veikia kaip antiseptikas, sulaiko kraujavima, reguliuoja Zarnyno
fermenty sintezg, pasiZymi antibakteriniu ir hipoglikeminiu poveikiu. Diure-
tikas, skatina $lapimo ruigsties ir §lapalo i§skyrima. Mazina trombocity Susi-
daryma, gerina kapiliary atsparuma, saugo tinklainés kraujagysles.

Rega: gerina regéjima, padeda esant jvairiems regos sutrikimams (trumpare-
gystei, visStakumui, uveitui, diabetinei retinopatijai). Burnos ertmé: slopina
afta, gingivito ir stomatito simptomus.

Virskinamasis traktas: mazina zarnyno uzdegiminius (kolibacilozés, plono-
sios zarnos uzdegimo) ir viduriavimo simptomus. Slapimo takai: mal3ina $la-
pimo pislés uzdegima.

Gliukozés apykaita: sergant cukriniu diabetu, mazina cukraus koncentracija
kraujyje ir padeda atkurti sutrikusia kraujo apytakos sistema.

BRUKNIU EKSTRAKTAS - Vaccinium vitis idaea (Nr. 59)

Paskirtis

A

I'IQ‘rganotropﬁkumas: zarnynas, Slapimo takai, kauly ir sanariy sistema, arte-
rijos, motery lytiniai organai, prostata, retikuloendoteliné sistema. MalSina
infekcijos simptomus ir padeda gydyti zaizdas. Turi antisklerozini poveiki.
Zarnynas: atkuria Zarnyno peristaltika (viduriy uZkietéjimo ir viduriavimo
atvejais) ir mikrobioze (sergant kolitu, kolibaciloze). Padeda sergant zarnyno
infekcijomis ir esant uzdegimams.



Apatiné Slapimo taky sistema: saugo nuo jvairiy infekciju. Sanariai: gerina
vyresnio amziaus zmoniy sanariy lankstuma, taip pat subalansuoja fosforo
ir kalcio apykaita kauluose (vyresnio amziaus Zzmonéms sergantiems artritu,
artroze ir osteoporoze).

SODINIU PUTINU PUMPURU EKSTRAKTAS — Viburnum lantana (Nr. 60)

Paskirtis
Viburnum lantana ekstraktas padeda drenuoti plaucius. Efektyviai gydo ivairiy
formy astma (alerginés ir nealerginés kilmeés), taip pat dusulj, panasy i astma,
bronchospazmus. Esant nealerginei astmai preparata galima taikyti kaip papil-
doma arba kombinuojant su kitais preparatais.
Viburnum lantana reguliuoja skydliaukés funkcija per hipofizés asj. Vartoja-
mas su kitais preparatais (kombinuojant) esant hipertiroidizmui, Graves ligai
(Bazedovo ligai).
Indikuotinas esant atopinei ir uzdegiminei egzemai, naudingas periartrito
atveju. Remiantis funkcine hipoteze, galima teigti, kad svarbiausia preparato
paskirtis — reguliuoti ir gerinti pogumburio funkcijas. Vertingi endokrinologi-
niy tyrimy rezultatai taikant Viburnum lantana preparatus.

TIKRUJU VYNMEDZIU EKSTRAKTAS - Vifis vinifera (Nr. 62)

Paskirtis

Organotropiskumas: kauly ir sanariy sistema, retikuloendoteliné; sistema, ton-
zileés, ryklé. MalSina uzdegima, stiprina imuning sistema. i

Kaulai ir sgnariai: malSina sanariy skausmus. Padeda V1dut1n10 am21aus (40—
60 m.) pacientams, sergantiems artroze, smulkiyju sqnarur"artnt‘u “deformuo-
janciu artritu, osteoporoze.

Kvépavimo sistema: padeda esant pasikartojanciai streptokokinei anginai ir
rinofaringitui, taip pat leukocitozei su limfocitoze. Aktyvina imuning sistema.



8. Gemoterapiniy ekstrakty sqrasas

Nr. 1

Nr. 3

Nr. 4

Nr. 7

Nr. 10

Nr. 11

Nr. 13

Nr. 14

Nr. 15

Nr. 22

Nr. 28

EUROPINIU KENIU PUMPURU EKSTRAKTAS
Abies pectinata

PAPRASTUJU KA§TONU PUMPURU EKSTRAKTAS
Aesculus hippocastanatum

JUODALKSNIU PUMPURU EKSTRAKTAS
Alnus glutinosa

KARPOTUJU BERZU SULCIU EKSTRAKTAS
Betula linfa

KARPOTUJU BERZU PUMPURU EKSTRAKTAS
Betula verrucosa

KARPOTUJU BERZU SEKLU EKSTRAKTAS
Betula verrucosa semi

SILINIU VIRZIU UGLIU EKSTRAKTAS
Calluna vulgaris

PAPRASTUJU SKROBLU EKSTRAKTAS
Carpinus betulus

KASTAINIU PUMPURU EKSTRAKTAS
Castanea vesca

SKIAUTETALAPIU FIKUSU EKSTRAKTAS

Ficus carica

GRAIKINIU RIESUTMEDZIU EKSTRAKTAS
Juglans regia



Nr. 32

Nr. 34

Nr. 35

Nr. 42

Nr. 43

Nr. 44

Nr. 46

Nr. 51

Nr. 56

Nr. 58

Nr. 59

Nr. 60

Nr. 62

VAISTINIU MAGNOLIJU PUMPURU EKSTRAKTAS
Magnolia officinalis

EUROPINIU ALYVMEDZIU UGLIU EKSTRAKTAS
Olea europaea

KALNINIU PUSU PUMPURU EKSTRAKTAS
Pinus montana

JUODUJU SERBENTU PUMPURU EKSTRAKTAS
Ribes nigrum

PAPRASTUJU ERSKECIU EKSTRAKTAS
Rosa canina

KVAPIUJU ROZMARINU I_JGLIU EKSTRAKTAS
Rosmarinus officinalis

PAPRASTUJU AVIECIU EKSTRAKTAS
Rubus idaeus

DIDZIUJU MAMUTMEDZIU UGLIU EKSTRAKTAS
Sequoia gigantea

SIDABRINIU LIEPU PUMPURU EKSTRAKTAS
Tilia tomentosa

MELYNIU EKSTRAKTAS
Vaccinium myrtillus

BRUKNIU EKSTRAKTAS
Vaccinium vitis idaea

SODINIU PUTINU PUMPURU EKSTRAKTAS
Viburnum lantana

TIKRUJU VYNMEDZIU EKSTRAKTAS
Vitis vinifera
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